ВЕТРЯНАЯ ОСПА

Ветряная оспа – инфекционное заболевание, характерным признаком которого является появление на коже и слизистых оболочках мелких пузырьков с прозрачным, чуть желтоватым содержанием.

Заражение происходит воздушно-капельным путем при контакте с больным ветряной оспой уже в последние дни инкубационного периода и в течение всего периода высыпания.

Ветрянкой не болеют только дети первых месяцев жизни. Инкубационный период от 11 до 21 дня, в среднем 14 дней.

(Инкубационный период – это период от момента контакта с больным до появления первых признаков заболевания).

Признаки заболевания. Заболевание начинается остро: высокая температура и почти сразу появляются пузырьки. Характерно появление пузырьков с промежутками в 1-2 дня. 

Больной, у которого высыпания закончились, уже не заразен.

Во время болезни требуется тщательный гигиенический уход, который уменьшает зуд и предупреждает гнойные осложнения. Пузырьки смазывают 1% раствором зеленки или концентрированным 10% раствором марганца, обязательное полоскание рта после еды. Почаще поить ребенка прохладными напитками – чай с лимоном, морсы, соки. Режим может быть домашним.

[image: image1.wmf]Ветряная оспа может протекать и атипично, давать осложнения (лимфаденит, рожа, абсцесс и даже менингоэнцефалит). В этих случаях лечение в стационаре.

